=1 KreisReiterBund Wetterau

Trainerfortbildung /
Informationsveranstaltung

am 29. Oktober 2022
10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
Reithalle RuF Munzenberg

Mentaltraining im Reitsport

Referent: Markus Paquée

Sport-Mentaltrainer B (DMA), Personal- und Business-Coach (SGD), Kommunikations- und Rhetoriktrainer (SGD),
Hypnose Coach (DHI), DOSB-Referenten-Ausbilder

Themen:
Theorie Mentaltraining
Konzentration und Fokus
Grundlagen der Trainings-Kommunikation aus mentaler Sicht

Gebduhr: 10,-- € (Mitglieder von Vereinen des KRB Wetterau)
15,-- € (Nichtmitglieder KRB Wetterau)

Anmeldung: verbindlich bis zum 25.10.2022 per Mail an info@krb-wetterau.de

Es werden 2 LE (Profil 4) anerkannt.

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der aktuell geltenden Covid 19-Regelungen statt.



